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Profesiones

Licenciatura en

Economia

Conocer para maximizar

¢ Te interesa la economia, las finanzas, la politica publica o la ciencia
de datos? ¢ Quisieras saber cual es la mejor forma de aplicar la eco-
nomia y las finanzas para incidir de manera positiva en tu entorno y

nuestro pais? Para esto es necesario conocer como funcionan los

mercados y como toman decisiones las personas, las empresas y el
gobierno. Los economistas egresados del Tec no sélo son capaces de
analizar estos comportamientos a través de modelos, de elaborar po-
liticas publicas, de invertir capitales y hacer prondsticos; sino que pue-
den ir mas alla con el uso de las nuevas tecnologias en fintech y data

analytics, economia conductual, entre otras.

I 04 I——— vrwwjuventudes.com.mx  IEE——



@ Tecnolégico
de Monterrey
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El programa Licenciado en Economia tiene como objetivo formar profesio-
nistas con conocimientos solidos en teoria econémica, competentes en la
aplicacion de herramientas cuantitativas para el anélisis de modelos econé-
micos y especializados en el analisis y disefio de modelos econémicos que
pueden ser aplicados en la asignacion dptima de los recursos fisicos, financie-
ros y humanos en los sectores corporativo, gubernamental, social y financiero.
Cuenta con una formacién multidisciplinaria y tecnoldgica que le permite dar

respuestas estratégicas e innovadoras a los problemas econdémicos para que

la sociedad alcance mayores niveles de desarrollo econdmico.

) INICIATU
PROCESO DE ADMISION A PROFESIONAL.
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Licenciatura en
Tecnologia y Produccion

Musical

Transformacion que trasciende fronteras

Los avances tecnologicos han impactado también al mundo
del entretenimiento, ocasionando que estos se utilicen de

manera mas diversificada y por mas personas a nivel global.
r— -

En esta carrera incursionaras en el complejo mundo de la

produccion sonora, aplicada en diversos ambitos de las in-
dustrias creativas y del entretenimiento con conocimiento
profundo en el manejo de tecnologia y produccion digital pa-

ra asi forjar tu camino hacia el éxito.

I 05 I wwwjuventudes.com.mx I



Tecnoldgico
de Monterrey

B
El programa de Licenciado en Tecnologia y Produccion Musical tiene como
objetivo preparar profesionistas con una solida formacion multidisciplinaria que
les permita innovar en las industrias de la masica, de la produccion audiovisual
y del sonido digital. Sus conocimientos y habilidades en el uso de tecnologias
de punta les permiten utilizar creativamente el lenguaje musical para generar
propuestas y soluciones sonoras en los campos de los medios audiovisuales
e interactivos, el cine, los videojuegos, asi como en aplicaciones para disposi-
tivos moviles y la red, y en la mercadotecnia relacionada con la industria de la

musica y el entretenimiento.

) INICATU
PROCESO DE ADMISION A PROFESIONAL.

Ciudad de México  Estado de México Santa Fe

L.54832025 £.5864 5536 L9177 8230
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Profesiones

Licenciatura en

Creaci.én Artis.tica Dara
\/[deojuegos y
0s Digitales

Conoceras los principios artisticos,

c¢Donde estudiar?

técnicas y metodologias para la crea-
cién y manejo de imagenes 2D y 3D,
animacion digital, audio y video; el
lenguaje narrativo para los conteni-
dos interactivos; las técnicas y me-
todologias para producir y gestionar
proyectos digitales, asi como estra-
tegias para desarrollar un modelo de
negocio, distribucion y comercializa-
cion de productos digitales.

de las mejores opciones
para estudiar
—— en orden alfabético
> Amerike Instituto Universitario
> SAE Institute México %

www.juventudes.com.mx

I 08



https://amerike.edu.mx/licenciatura-en-creacion-artistica-para-videojuegos-y-medios-digitales/

EL MUNDO ES PARA LOS QUE ESTAN DISPUESTOS A ABRIR SU MENTE.
ciaturas que dominaran el futuro.

INICIAMOS CLASES EN FEBRERO.

Conoce nuestra oferta educativa en amerike.edu.mx
Mas informacidn: fmojica@amerike.edu.mx whatsapp 5511249757

LICENCIATURAS
= INGENIERIA EN DESARROLLO DE SOFTWARE INTERACTIVO Y VIDEOJUEGOS M PRODUCCION MUSICAL DIGITAL
M CIENCIAS DEL DEPORTE Y DE LA ACTIVIDAD FISICA 1 COMUNICACION AUDIOVISUAL

I CREACION ARTISTICA PARA VIDEOJUEGOS Y MEDIOS DIGITALES

MAESTRIAS

B ALTA DIRECCION EN COMUNICACION Y PUBLICIDAD B READAPTACION A LA ACTIVIDAD FiSICA Y COMPETICION DEPORTIVA

M DISENO CREATIVO EN MEDIOS DIGITALES M PERIODISMO Y COMUNICACION DEPORTIVA

£ ©©0O©® 553927200 AMERIKE E.
amerikecdmx@amerike.edu.mx


https://api.whatsapp.com/send?phone=5215511249757&text=%C2%A1Hola!%20Me%20gustar%C3%ADa%20saber%20m%C3%A1s%20sobre%20las%20licenciaturas%20del%20Campus%20Ciudad%20de%20M%C3%A9xico.
https://amerike.edu.mx/

Profesiones

Licenciatura en

Diseno de

Moda

El Disefiador de Moda trabaja técnicas exclusivas de ilustracion, crea coleccio-
nes de moda transformando esencias e innovando estilos en la sociedad. Define
tendencias y ofrece nuevas propuestas de diseio siendo objetivo para el nego-

cio de la moda.

— °CACN
mejores opciones
para estudiar
en orden alfabético

> CECC

> ISTITUTO di Moda BURGO

> Universidad Anahuac

> Univ. del Valle de México “UVM”
> Univ. Interamericana para el Desarrollo

Da Clic
en cada
Opcion

> Univ. Jannette Klein
> Univ. Tecnologica de México “UNITEC”

I 10 ——— wwwjuventudes.com.mx  IEEE——


https://mexico.anahuac.mx/licenciaturas/diseno-de-moda-e-innovacion
https://uvm.mx/oferta-academica/licenciaturas-ingenierias/diseno-arte-arquitectura/licenciatura-en-diseno-de-la-moda-e-industria-del-vestido-naba
https://jk.edu.mx/licenciatura-diseno-y-publicidad-en-moda/
https://www.unitec.mx/licenciatura-en-diseno-de-modas/

Jannette Klein

UNIVERSIDAD

*** LICENCIATURA EN
® **® MERCADOTECNIAY

s .. PUBLICIDAD

ACUERDO 20101066 FECHA 30.09.2010 CLAVE 2016

*** LICENCIATURA EN
* * * DISENOY PUBLICIDAD

...EN MODA

ACUERDO 2022237 FECHA 02.10.2002 CLAVE 2016

=3

#Wearemakers

Escribenos en: admisiones@jk.edu.mx
https://jk.edu.mx

Artemio del Valle Arizpe 22 Col. del Valle. Del. Benito Juarez 03100. CDMX
01800 8210555 | 55 23 53 14

A SOCIAL BUBBLE: Fotografia: alumno Alejandro Estévez,
Estilismo Rodrigo De Noriega,

Magquillaje y Pelo: Ariell Peimbert, Modelo Leah @ Paragon,

Produccion: Jessica Escobar, Disefio de set: Rafael Ramos.

0080

Proyecto escolar.


https://jk.edu.mx/licenciatura-diseno-y-publicidad-en-moda/
https://jk.edu.mx/licenciatura-mercadotecnia-y-publicidad/
https://jk.edu.mx/

Profesiones

Licenciatura en

Psicologia

La psicologia es una ciencia humanistica

cDonde estudiar?

por excelencia, pues su finalidad es el es-
tudio de los procesos mentales del hombre.,
La intervencion del psicologo ayuda a com-
prender las diferencias individuales que se
manifiestan en la conducta, logrando de
esta manera que el individuo entienda su
propio entorno para que pueda relacionar-
se como individuo y como ente social.

de las :
mejores opciones
en orden alfabético

> Centro Universitario Incarnate Word
> Tecnologico de Monterrey

> Universidad Anahuac

> Universidad del Valle de Mexico “UVM”
> Universidad Intercontinental “UIC”

> Universidad La Salle

> Univ. Tecnologica de México “UNITEC”
> Universidad YMCA

Da Clic
en cada
Opcion

I 12 www.juventudes.com.mx I


https://www.ciw.edu.mx/licenciatura/licenciatura-en-psicologia/
https://tec.mx/es/salud/licenciado-en-psicologia-clinica-y-de-la-salud
https://mexico.anahuac.mx/licenciaturas/psicologia
https://uvm.mx/oferta-academica/licenciaturas-ingenierias/ciencias-salud/licenciatura-en-psicologia
https://www.uic.mx/licenciaturas/psicologia/
https://lasalle.mx/oferta-educativa/facultades/facultad-de-humanidades-ciencias-sociales/licenciatura-en-psicologia/
https://www.unitec.mx/licenciatura-en-psicologia/
https://www.uniymca.edu.mx/licenciatura/psicologi/10

UNIVERSIDAD
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Iniciamos en enero, mayo y septiembre
Informes: 55 5255 4719 exts. 103, 114, 123, 218
informes@uniymca.edu.mx

? () 55 6912 8765
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https://api.whatsapp.com/send?phone=52%2055%2069128765
http://www.uniymca.edu.mx/

9 Sopeaial
= P sentd

para estudiar

Gastronomia, Nutricion, Ing. en
Alimentos y Quimica de Alimentos

>>> | 3
Tres licenciaturas y una ingenieria
Te invitamos a ver en para que puedas explorar un gran
nuestras siguientes numero de opciones que tienes para
paginas la informacion desarrollarte en el mundo de los ali-
que nos comparten mentos; desde su composicion quimica,
algunas de las procesos de produccion y balance
mejores instituciones. nutricional hasta la elaboracion de de-
liciosos platillos.
>>> | !







Profesiones

4

astronomia

El licenciado en Gastronomia Anahuac es
un profesionista ético que dirige negocios
gastronémicos con conciencia social y
respeto a su entorno. Investiga productos,
costumbres y culturas gastronoémicas para
comunicarlas y promoverlas a traves del
desarrollo de platillos.

Aplica técnicas culinarias tradicionales y
de vanguardia bajo los maximos estanda-
res de calidad e higiene respetando las
caracteristicas de los productos alimenticios
para comunicar ideas y tendencias gastro-
nomicas. Es un emprendedor de negocios
gastronémicos que busca ser un referente
en su ambito e innovar en el disefio y desa-

Licenciatura en

rrollo de productos y procesos culinarios.

N 16 I wwwjuventudes.com.mx  I—
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Licenciatura en Gastronomia

& T )
5///\:\///“5 ¢.Por qué
¢ elegirnos?

MEXICO
>>Estamos acreditados a nivel nacional e

internacional.
>>Nuestra alianza con Le Cordon Bleu te permi-

te recibir clases con metodologia basada en
el conocimiento, aplicacion y perfeccionamiento
de la técnica en nuestros campus.

>>Contamos con cuatro certificados: Cocina Ba-
sica, Cocina Intermedia, Pasteleria Basica y

Pasteleria Intermedia.
>>Puedes obtener el Grand Diplome, maximo

reconocimiento de Le Cordon Bleu, al cursar
seis meses mas.
>>Puedes optar por doble titulacion con la Uni-

versidad Francisco Vitoria en Espaiia.

>>Puedes tener una doble titulacion con la
Licenciatura en Direccion de Restaurantes

I 18 I wwwjuventudes.com.mx  IEE——



Conoce
Proyecta s
Trasciende ~ amnstoacny

| Arquitectura

Tenemos 45 opciones
para respaldar
tus suenos.

ilnicia tu proceso en linea desde
casa escaneando este codigo!

i'-ded:ro C|ru; 0 Deﬂnsta

Mercadmemld ESUdIEgICEI
Muisica C onlnmparanea
. Negomrna Intemauanalea .
Nutricion
Fydagag:a Drgam;amonat y Educativa
Psicologia
Relaciones Internacionales

Responsabilidad Social y Sustentabilidad
Teatro y Actuacion

Terapia Fisica y Rehabilitacién
INGENIERIAS

Engineering Management

Ingenieria Ambiental

Ingénier:’a Biomeédica

Ingenieria Civil

Ingenlona Industrial para la ler!(.mon

-.:/ \a.f Ingenieria Quimica

Ingenieria en S] stemas y Tecnologias de Inmrmaru:m

e ORI € @vidanahuac

#32158) S62A0210 el BZI4 GR35 ooy v ersitario Ve AnEhos LICENCIATURA EMPRESARIAL

CAMPUS SUR Administracion de Negocios
+52 (55) 56288800 ext. 227 0 801

Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios de la ia de Ed ion Publica por Decreto Presidencial publicado en el D.O.F el 26 de noviembre de 1982,

Grandes lideres y mejores personas ANAHUAC


https://mexico.anahuac.mx/licenciaturas/fechas-de-examenes
https://mexico.anahuac.mx/licenciaturas/oferta-academica

cDonde estudiar?
Licenciatura en

Gastronomia

Tu puedes realizar el manejo de ingredientes y productos perecederos, espe-
cializarte en panaderia y reposteria, administracion de alimentos y bebidas,
cocina nacional e internacional, etc.

> Centro Universitario Incarnate Word
> CESSA Universidad
> Superior de Gastronomia

Da Clic
en cada
Opcion

(€ |aS
mejores opciones
para estudiar
en orden alfabético

> Univ. Anahuac
> Univ. del Claustro de Sor Juana
> Univ. del Valle de México “UVM”

> Univ. Tecnologica de México “UNITEC”

I 20 ——— wwwjuventudes.com.mx  IEEEE——


https://www.ciw.edu.mx/licenciatura/licenciatura-en-gastronomia-internacional/
https://mexico.anahuac.mx/licenciaturas/gastronomia
https://uvm.mx/oferta-academica/licenciaturas-ingenierias/hospitalidad-turismo-gastronomia/licenciatura-en-gastronomia
https://www.unitec.mx/licenciatura-en-gastronomia/

3

UVM | PREPARATE

GASTRONOMIA
INTERNACIONAL

EN ALIANZA CON
\ Kendall College’

INSUMOS INCLUIDOS
DURANTE TODA LA CARRERA*


https://uvm.mx/oferta-academica/licenciaturas-ingenierias/hospitalidad-turismo-gastronomia/licenciatura-en-gastronomia-kendall

Profesiones

s Estas pensando en
estudiar Nutricion?

Conoce por qué Incarnate Word
es una opcion ideal

;. Sabias qué uno de los pilares para mejorar
la salud y ayudar al planeta, esta en manos de
los nutridlogos?

La nutricion es indispensable para la salud, pero pocas veces
se piensa en la forma en la que son producidos los alimen-
tos y su valor nutritivo para el organismo.




CENTRO UNIVERSITARIO

€ 5514549500 (O 5579801132 O E@® @i INCARNATE WORD
aspirantes@ciw.edu.mx www.ciw.edu.mx cReRRE I



https://api.whatsapp.com/send/?phone=%2B525579801132&text&app_absent=0
https://www.ciw.edu.mx/

Profesiones

De acuerdo con la OMS,
1900 millones de perso-
nas tienen sobrepeso
0 son obesas, mientras
que 426 millones de
personas llevan una ali-
mentacion insuficiente:
en todo el mundo la mal-
nutricion es parte de los
principales factores de

riesgo para la salud.

Una mala alimentacion no solo es un factor
de riesgo para distintos padecimientos del
ser humano , sino también, la forma de
producir y consumir alimentos conlleva un
efecto en el planeta.




¢ Es tu vocacion? Nuestros alumnos de la Licenciatura
en Nutricién egresan siendo capaces de crear, gestionar
y evaluar programas de alimentacion, nutricion y educacion,
con el fin de diagnosticar el estado nutricional de una per-
sona o una comunidad.

Ademas, como parte de una Universidad Norteamericana,

al egresar de la Licenciatura podras recibir una Doble 4
Titulacion México-Estados Unidos, lo que te permitira

ejercer tu profesion en estos paises.

Tus acciones son tu futuro y estudiar Nutricion puede ser
el camino correcto para tu vida profesional.

CENTRO UNIVERSITARIO

t 551454 9500 X 557980 1132 CARNATE WORD
aspirantes@ciw.edu.mx www.ciw.edu.mx S ARG



https://api.whatsapp.com/send/?phone=%2B525579801132&text&app_absent=0
https://www.ciw.edu.mx/

Profesiones

G d e

N utricion

Son profesionistas que intervienen en el proceso nutricional de las personas,
asi como crear, administrar y evaluar programas de alimentacion, nutricion y
educacion, con el fin de diagnosticar el estado nutricional de una persona o

una comunidad.

== ' ’
de las mejores opciones

) para estudiar
en orden alfabético

>(Centro Universitario Incarnate Word

>Tecnolbgico de Monterrey

Da Clic
en cada

>Univ. Anahuac Opcion

>Univ. del Valle de México “UVM”
>Univ. Tecnoldgica de México “UNITEC”



https://www.ciw.edu.mx/licenciatura/licenciatura-en-nutricion/
https://tec.mx/es/salud/licenciado-en-nutricion-y-bienestar-integral
https://mexico.anahuac.mx/licenciaturas/nutricion
https://uvm.mx/oferta-academica/licenciaturas-ingenierias/ciencias-salud/licenciatura-en-nutricion
https://www.unitec.mx/licenciatura-en-nutricion/

Licenciaturas s

(México - E.U.A)*

O Actuaria O Animaciony Efectos Visuales
O Psicologia © Derecho con ciencias politicas
© Nutricién 0 Gastonomia Internacional

O Mercadotecnia © Negocios Internacionales

© Administracion y Finanzas “Pregunta por programas participantes.



https://api.whatsapp.com/send/?phone=%2B525579801132&text&app_absent=0
https://www.ciw.edu.mx/

Profesiones

Ingenieria en

c .

Alimentos

El Ingeniero en Alimentos es el profesionista de alto nivel que aplica las ciencias

de los alimentos y la ingenieria de procesos para producir bienes y servicios

con tendencia a la conservacion, transformacion y comercializacion de alimen-

tos, que ofrezcan al consumidor la calidad, inocuidad y el equilibrio nutricional,

asi como el diseno y desarrollo de nuevos productos alimenticios.

s (€ [aS
mejores opciones
para estudiar

en orden alfabético

> |nstituto Politécnico Nacional

Da Clic
en cada
Opcién

> Tecnologico de Monterrey
> Univ. Iberoamericana

> Univ. Nacional Autbnoma de México
> Univ. Simé6n Bolivar “USBMéxico”

I 2 I \v\w.juventudes.com.mx I


https://tec.mx/es/bioingenieria-y-procesos-quimicos/ingeniero-en-alimentos
https://usb.edu.mx/ingenieriaalimentos

UNITEC

posibilidades

. Estudia una_de nues_tras
mas de 40 licenciaturas
e Ingenierias

+ Econdmico - + Mercadotecnia
Administrativas y Comunicacion

+ Ingenieria + Turismo

+ Ciencias de la Salud + Diseno

P 8007UNITEC | unitec.mx €5 ESTARS
B 6 4 8 3 2 RATED FOR EXCELLENCE

FIMPES


https://www.unitec.mx/

Profesiones

b &'p Universidad

eeeee

2 reto del Ingeniero en
Alimentos anteel NUEVO
etiguetado de alimentos

Vas a tu tienda por tu snack favorito y de pronto...

¢ Exceso de calorias, exceso de azucares, exceso
de grasas trans? ;Qué significa? La NOM 051 es-

Ianta piloto

tablece la implementacion de sellos en las etique-
tas de los alimentos preenvasados cuyo consumo
excesivo se considera dafino por su alto contenido

de nutrientes criticos: calorias, azucares, etc.

I 50 . v juventudes.com.mx I






Profesiones

'e-.' Universidad

D Simon Bolivar
7 d USBMérico

En palabras sencillas, mientras mas sellos, mas potencial-
mente dafiino sera el producto ¢Por qué implica un reto
para los Ingenieros en Alimentos? Porque se necesita la
reformulacion de productos sin perder sus caracteristicas

importantes ¢, Te imaginas un jugo dulce, pero sin azucar?

"—I.i_‘l;ta pio

Los conocimientos del Ingeniero en Alimentos, le permiten
no solo obtener nuevas formulaciones sino su implemen-
tacion a nivel industrial para que el consumidor disponga
de alimentos de calidad, seguros y con las mismas carac-
teristicas sensoriales, aunado a su constante participacion
y compromiso en las politicas regulatorias de alimentos.

I 57 I—— www.juventudes.com.mx I



]

“®p Universidad
SUE

imon Bolivar

' USBMeésxico

@

Ingenieria I A
en Alimentos

USBMexico

» Desarrolla, controla y evaltia procesos industriales de
transformacion fisica, quimica y microbiologia para la
obtencion de alimentos procesados.

» Planea, implementa, controla y supervisa los procesos
de elaboracion de alimentos, conservacion y empaque
de alimentos.

* Disena y dirige plantas de procesamiento de alimentos.

» Investiga, formula y desarrolla nuevos productos
alimenticios, como respuesta a las nuevas tendencias,
asi como su proceso de industrializacion.

» Controla la calidad y seguridad de los alimentos en el
mercado.

* Trabaja en plantas de procesamiento de alimentos,
dependencias gubernamentales, areas de ventas de
equipo y materia prima de alimentos, centros de investi-
gacion, instituciones escolares; y también, puede
emprender a través de la generacion de empresas del
rubro alimenticio.

Conoce la licenciatura en
Ingenieria en Alimentos y agenda un
recorrido por nuestra planta de procesos:

(© 551079 6673 ‘

& 555629 9750
admisiones@usb.edu.mx

0O O © O »UsBMéxico
usb.edu.mx

El Ingeniero en Alimentos 3

« Desarrolla muchos de los nuevos productos que
estan en el mercado, bebidas a base de proteinas
vegetales, pan sin gluten, productos bajos en
calorias, etc.

» Trabaja de forma interdisciplinaria con profesio-
nales de la nutricion, de la rama industrial, médica
y afines en el desarrollo de productos para pobla-
ciones especificas como veganos, diabéticos, etc.

» Brinda asesoria a empresas en el desarrollo y
escalamiento de sus productos con base a las
necesidades del cliente.

» Se mantiene en constante aprendizaje derivado
de las necesidades cambiantes del mercado.

» Regula, controla e implementa normativas para
el control de la calidad alimentaria.

* Disenia sistemas de calidad para eficientar
procesos de alimentos.



https://usb.edu.mx/ingenieriaalimentos
https://api.whatsapp.com/send/?phone=525510796673&text&app_absent=0
https://usb.edu.mx/

Licenciatura en

Quimica de
Alimentos

Este profesionista cuenta con las habilidades y las actitudes que le permiten,

cDonde estudiar?

de manera interdisciplinaria, investigar, analizar, desarrollar, administrar y
evaluar los procesos quimicos en el area de la tecnologia de alimentos, enfo-
cando su actividad hacia la obtencion de productos alimenticios de mejor ca-
lidad que contribuyan a elevar el nivel de vida de la poblacién, en un marco de
calidad, cuidado y preservacion del medio ambiente.

de las mejores opciones
para estudiar > Univ. La Salle £

— en orden alfabético > Univ. Nacional Auténoma de México
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Grandes ideas

futuros posibles
La Salle.

Licenciaturas 2022

» Actuaria

+ Administracion

» Arquitectura

» Ciencias en el Deporte (nuevo programa)
« Ciencias Religiosas (semi abierto)

» Comercio y Negocios Internacionales

- Contaduria y Finanzas

« Derecho

- Disefio de Ambientes Interiores y Exteriores
» Diseno de Productos

« Disefio Grafico y Digital

» Educacion Primaria

« Educacion Preescolar

« Enfermeria

« Filosofia (escolarizado)

« Fisioterapia y Promocion para la Salud
» Ingenieria Ambiental

- Ingenieria Biomédica

Examen de admision
Ingreso agosto 2022

- 5 de febrero - 25 de junio
-5 de marzo -9 de julio
- 9 de abril - 16 de julio
-7 de mayo - 23 de julio
-4 de junio - 30 de julio

» Ingenieria Cibernética y Sistemas Computacionales
« Ingenierfa Civil

« Ingenieria Econémica y Financiera

- Ingenieria Electronica

» Ingenieria Industrial

» Ingenieria Mecanica y en Sistemas Energéticos
- Ingenieria Mecatronica

« Ingenieria Quimica

« Medicina Dental (nuevo programa)

« Médico Cirujano

« Mercadotecnia

« Pedagogia (nuevo programa)

« Psicologia

« Quimica de Alimentos

« Quimico Farmacéutico Bidlogo

« Relaciones Internacionales

» Tecnologias de |a Informacion

« Teologia (nuevo programa)

Examen de admision
al Curso Premédico Facultad Mexicana de Medicina

- 10 de junio

Duracion del curso julio - noviembre 2022

Profesionales con Valor lasalle mx 9. ‘;
Sesiones por videoconferencia en lasalle.mx/visitas-guiadas promocion.pregrado(@lasalle.mx
Conoce Campus La Salle en lasalle.mx/recorridovirtual (©55.7383:8048

AT

W


https://www.youtube.com/watch?v=MFR40jLiLwQ
https://lasalle.mx/perfil/aspirante/prepa-condesa.html#visitas
https://lasalle.mx/recorridovirtual/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5215573838048&text=&source=&data=&app_absent=
https://lasalle.mx/

Profesiones

La Salle contribuye a ia
formacion de Profesionales
en la Quimica de Alimentos
para la industria

La quimica de alimentos es una ciencia que estudia las caracteristicas de las sus-

tancias quimicas que forman parte de los productos alimenticios ya sea por su
composicién original, por los ingredientes afiadidos o por los procesos de pre-
paracién o produccion que se dan en ellos. Incluye también el comportamiento
de esas sustancias durante toda la vida til del producto, desde su fabricacion
o su recoleccion hasta la propia digestion en el organismo, pasando por las eta-
pas de almacenamiento, procesado, cocinado, envasado, etc.
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Estos compuestos quimicos los encontramos en todos los alimentos de manera natural y la

mayoria son nutrientes que cumplen una funcion necesaria en nuestra nutricion y salud. Estos
ingredientes pueden estar de forma natural en el alimento o pueden haberse afiadido o redu-

cido o eliminado en un proceso de produccién para mejorar las propiedades nutricionales.




Profesiones

A medida que la sociedad ha evo- La década de los 70°s se caracterizd por un marca-
lucionado con el tiempo, nuestro do interes de la poblacion en consumir alimentos
sistema alimentario también ha con poco procesamiento o “naturales”, tales como
evolucionado durante siglos hasta jugos de frutas, yogurt y productos de panificacion
convertirse en un sistema global elaborados con grano entero. Esta tendencia de con-

inmenso y complejo. Desde hace
mas de dos décadas, la industria
de alimentos ha presentado un
crecimiento acelerado en materia
de tecnologia alimentaria y en la
mejora de la calidad nutricional
de los alimentos.

Esta evolucion, no sélo en la pro-
duccién de alimentos, sino tam-
bién en los estandares de calidad
y en la legislacion alimentaria, que
han permitido una mayor dispo-
nibilidad de productos frescos
y empacados de calidades nu-
tricionales muy diversas, cuya

informacidn y uso por parte del

consumidor requiere de practicas sumo no fue suficiente para compensar la adopcion
educativas mas amplias y preci- de habitos de alimentacidon poco saludables y los
sas. Este desarrollo vertiginoso cambios generales en el estilo de vida, los cuales fa-
es una respuesta a las tendencias vorecieron el incremento en la incidencia de enfer-
cambiantes del mercado. medades cronicas.
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Fue asi como en la década de los 80°s se presentt la segunda generacion de alimentos pro-
cesados, modificados en el contenido de grasa y azucar. Es asi como surgen en el mercado

los productos con los conceptos “light”, “bajos” en calorias”, “bajos en grasa” y “bajos en azl-

car” y paralelamente se destacan aquellos productos “ricos en fibra”. Esta época fue muy
significativa para la industria alimentaria en lo que a desarrollo tecnolégico y productivo se re-
fiere, ya que se tuvo que llevar a cabo investigaciones sobre los sustitutos de grasa y azucar,
su caracterizacion, implicaciones en la salud, procesos tecnolégicos y pruebas de aceptabi-
lidad con los consumidores.

W3


https://lasalle.mx/

Profesiones

El fortalecimiento de alimentos modificados, obligé a las entidades relacionadas con la re-
gulacion de alimentos a definir la normativa de productos modificados, lo cual significd un
gran progreso en el etiquetado nutricional de los productos procesados.

La tercera generacion surge en la década de los 90°s con el concepto de propiedades
funcionales y la demanda de alimentos con caracteristicas especiales y/o protectoras
en la salud. Esta tendencia, la cual se ha fortalecido en los ultimos afos, ha promovido la
formulacion de productos con caracteristicas especiales, asi como el uso de componentes

nutricionales y no nutricionales, pero con un efecto benéfico para la salud humana.

3
]

Actualmente, existen percepciones negativas sobre el "procesado alimentos”, sin embargo,
en situaciones de crisis como lo es la emergencia mundial ocasionada por COVID-19, el
abastecimiento de alimentos procesados en la cadena de suministro se convierte en una
herramienta de primera necesidad. Aunque el consumo de alimentos frescos es parte im-
portante de una dieta saludable, en épocas de crisis 0 en situaciones de emergencia es
dificil poder dispensar alimentos frescos a todas las personas.
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El procesado de alimentos, incluye cualquier cambio determinado en un alimento que se pro-
duzca entre el punto de origen y su disponibilidad para el consumo. El cambio puede ser tan
simple desde un lavado y envasado por el fabricante de alimentos para garantizar que el ali-

mento no se dafie antes de que el consumidor lo adquiera, o tan complejo como formular el

producto con aditivos especificos (naturales o artificiales, autorizados para su uso en alimen-
tos y que han sido sometidos a una evaluacién exhaustiva de posibles riesgos para la salud)
para el control de microorganismos, manteniendo los atributos de calidad, o proporcionar un
beneficio nutricional mas alla de los que el producto en fresco o elaborado en casa pueda
proveer, seguido por envases que pueden jugar un papel importante en el control microbia-
no o conservacion de la calidad de los productos.

e < 1



Profesiones

Aunado a esto, el 1ro. de octu-
bre del 2020 entré en vigor la
NOM 051, con lo que se estable-
ce un etiquetado frontal a través
de cinco sellos de advertencia
con forma octagonal que indican
los nutrimentos criticos del pro-
ducto envasado y que la industria
alimentaria debe cumplir. Tam-
bién, incluye dos leyendas pre-
cautorias sobre el contenido de
edulcorantes y cafeina. De acuer-
do a esto, las etiquetas seran mas
claras y faciles de entender. Sin
embargo, es importante mencio-
nar que estas etiquetas estan ba-
sadas en porciones de 100g o
100 mL y, no todos los alimentos
por empaque cuentan con esta
cantidad, por lo tanto, la impor-
tancia de la educacion nutricional
y de valorar la calidad de los ali-
mentos (ingredientes) mas que la
cantidad de calorias que contie-
nen nos permitira clasificar desde
el propio criterio si es la opcion
que se esta buscando o no.

A pesar de estos importantes avances que la indus-
tria alimenticia ha mostrado, aun enfrenta el reto
constante de satisfacer las expectativas y necesida-
des de los consumidores. La actual industria de ali-
mentos busca contribuir a la educacién nutricional
al ofrecer productos que respondan a las necesida-

des actuales de los consumidores, informando sobre

los ingredientes del producto y sus caracteristicas
nutricionales. Teniendo en cuenta el importante pa-
pel que desempefia la industria en el suministro de
alimentos al consumidor, la educacion es conside-
rada como una de sus responsabilidades sociales.
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Dado que se espera que la poblacién mundial alcance los 9 mil millones para 2050, es ne-
cesario encontrar un medio para producir de manera sostenible alrededor del 50% méas

alimentos de los que se producen actualmente.

Informes:
promocion.pregrado@lasalle.mx
www.lasalle.mx whatsapp 55 7383 8048

N M | R


https://lasalle.mx/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5215573838048&text=&source=&data=&app_absent=

¢ Es saludable el

Ayuno Intermitente?

Escrito por: Dra. C. Marcela Rangel Gonzalez
Docente y Coordinadora Médica del Diplomado en
Bariatria Clinica de Saint Luke, Escuela de Medicina

Ayunar es abstenerse del consumo
de alimentos en periodos variables

de tiempo, lo que obliga al individuo

a mantenerse con las reservas de

energia que tiene en el interior de su
cuerpo, lo cual puede representar un
reto fisico y psicologico para quien

lo practica.

L
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En la actualidad, el apuno
de manera “intermitente”
se ha popularizado en las
redes sociales como una St. Luke

Escuela de Medicina

moda para perder peso.

Sin embargo, ;hay evidencia cientifica que indique que produce
algun beneficio en la salud?; El ayuno intermitente a corto plazo
en un esquema guiado por profesionales, no implica matarse de
hambre, sino restringir las horas al dia en las que consumimos

alimentos de manera ordenada, con aporte de bebidas, vitaminas

A

y minerales, que permite que el organismo consuma la grasa que

sirve como almacén de energia y por lo tanto ha demostrado dis-
minuir el peso, reducir marcadores sanguineos asociados a enfer-
medades cardiovasculares, cambiar la microbiota intestinal entre
otros, por lo cual, es un mecanismo que puede ayudar a perder pe-
S0, siempre y cuando sea supervisado por un profesional de salud.
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Spider-Man:

Sin camino a casa

16/12/2021

i £ 1
| .

Por primera vez en la historia ci-

nematografica de Spider-Man,
nuestro amistoso héroe y vecino
es desenmascarado, y ya no
puede separar su vida normal de
los altos riesgos de ser un super
héroe. Cuando pide ayuda al
Doctor Strange, estos riesgos se
vuelven mas peligrosos, forzan-
dolo a descubrir lo que realmente

significa ser Spider-Man.
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Fecha de Nacimiento:
Lugar de Nacimiento:
Signo Zodiacal:

La podemos ver en:

Zendaya Maree Stoermer Coleman es conoci-
da simplemente como Zendaya. Es actriz, can-
tante, bailarina, modelo y productora. Su padre
es afroamericano, mientras que su madre tie-
ne ascendencia alemana y escocesa. Zendaya
ha declarado que su nombre deriva de tendal
que significa «dar gracias» en shona, un idioma
bantu nativo del pueblo shona de Zimbabue.
Comenzo su carrera de actuacion interpretando
a Rocky Blue en |a serie original de Disney
Channel, Shake It Up (2010-2013). Hizo su gran

avance cinematografico en 2017 y 2019, inter-

pretando a «MJ» en las peliculas de Spider-
Man del Universo cinematografico de Marvel.
En el afio 2019, se convirtid en la protagonista
de la serie de HBO, Euphoria. En 2020, se con-
virtio en la actriz mas joven en ganar el Emmy.

www.juventudes.com.mx
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Conoce tu destino

® Agua Aire

ARIES

(del 21 de marzo
al 20 de abril)

Aunque eres un signo muy amiguero,
te dara por estar ausente durante este
mes, y si tienes pareja solo querras
estar con ella, tendras muchos com-
promisos. Como eres muy creativo,
si te aplicas podras lograr tus metas
y te sera muy gratificante, aprovécha-
lo. Practica algun deporte ya que te

dara bastantes beneficios.

(del 21 de mayo
al 20 de junio)

En el amor las estrellas te haran espe-
cialmente atractivo, dandote nuevas re-
laciones o consolidando la que tienes.
Es un mes en el que comenzaras con
el pie adecuado en el que actuaras

con inteligencia y mejorando tu situa-
cion actual. Lograras un gran fisico,

belleza y espiritu positivo, que te daran
la fuerza para resolver tus problemas.

® Tierra

TAURO
(del 21 de abril
al 20 de mayo)

Si tienes pareja desde hace tiempo, es
momento de borrar rencores y tomar

decisiones importantes para futuro. Es
buen momento de solucionar tus pro-
blemas econdmicos y se abriran puer-
tas con muy buenas ganancias, y es

buen momento para promover iniciati-
vas. Sera mejor que dejes esa gula'y

realices algun ejercicio desintoxicante.

CANCER
(del 21 de junio
al 20 de julio)

Comenzaras el mes de manera tran-
quila, pero a finales de mes deberas
hacer algo para no alejar la comunica-
cion que queda entre tu pareja y tu. Si
trabajas en conjunto podras obtener
grandes logros. Ultimamente te has
cuidado fisicamente y solo hay que
ayudarle a tu organismo para estar en

perfectas condiciones.
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® Agua Aire

g’}r\ q LEO
5 o= { (del 21 de julio

v \ al 21 de agosto)

A~ (

TRV
A mediados de mes tendras que apro-
vechar, ya que se encendera la pasion
y el dialogo con tu pareja. Seria buena
opcion que trabajaras en equipo y asi
tus propuestas e ideas seran bien vis-
tas y te ganaras a tus profesores. Es
un mes en el que proyectaras mucha
luz y eso es porque asi de bien te sien-

tes. Recuerda apoyar a tu familia.

(del 23 de septiembre
al 22 de octubre)

Tu relacion con los demas sera armo-
nica y llegaran personas interesantes
a las cuales les encantara estar a tu la-
do. Sera un mes en el que tendras mu-
cha conciencia de tu fuerza en lo que
realizas y rapidamente identificaras y
le daras solucion a tus obstaculos. Pro-
bablemente te sientes mal de las vias
respiratorias pero no sera grave.

® Fuego ® Tierra

VIRGO

(del 22 de agosto
al 22 de septiembre)

En el amor tendras varias discusiones
con tu pareja y lo mejor sera que ten-
gas una actitud mas abierta, para arre-
glar las diferencias. Debes ser muy

transparente y poner mucho empefio
en los trabajos que realices para evi-
tar problemas con tus comparieros. En
cuanto a tu salud es mejor que te rea-

lices un chequeo general.

(. ESCORPION

::’:“-T;'__.f, (del 23 de octubre

2:’§§‘:5 al 22 de noviembre)
-1

N
Tendras un mes de mucha suerte y
sobre todo a finales de mes le haras
ver a tu pareja que tu personalidad va-
le mucho y que quieres ser su punto
de atencion. En tus estudios habran
trampas que pondras superar gracias
a un compariero que te dara muy bue-
nos consejos y también poniendo mu-

cho interés en lo que haces.
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Conoce tu destino

® Agua Aire

SAGITARIO

(del 23 de noviembre
al 21 de diciembre)

)

En ester mes viviras un periodo malo
en el amor y un humor fluctuante, el
cual te llevara a no querer salir y apar-
tarte de tus amigos. Desde hace tiem-
po haz tenido en mente iniciar una

actividad independiente o cambiarte
de escuela, veras realizadas todas ex-
pectativas. Trata de buscar el equili-

brio y de hacer a un lado tus altibajos.

(del 20 de enero
al 18 de febrero)

Estaras cansado de tu relacion de pa-
reja, pero para superarlo es mejor que
tomes en cuenta a tu pareja en cosas
que les conciernen a los dos. Estaras
aportando grandes ideas a tus compa-
fieros, pero dudaran un poco de ti, asi
que pon en una balanza los pro y los
contras. Cuida tu alimentacion ya que
no le pones limites a tu gula.

® Tierra

CAPRICORNIO
(del 22 de diciembre
y al 19 de enero)

Tendras que limar asperezas con tu

® Fuego

pareja ya que el motivo de tanto pleito
es tu mal caracter; hay que hacer cam-
bios en él y asi no provocaras dificul-
tades. Confia en tu pareja y podras vi-
vir mejor. No te confies, hay una per-
sona que quiere dafnarte. En cuanto a
tu salud, tendras que calmarte para no
tener acontecimientos desagradables.
PISCIS

(del 19 de febrero
al 20 de marzo)

'..-,.
-
veqn?

»
-

Se avecina mucha tensién con tu pa-
reja por diferentes problemas acumu-
lados ya que no se hablaron en su mo-
mento. Trata de profundizar en los pro-
blemas y entre los dos propongan
nuevas cosas. Ultimamente te haz
excedido en tu alimentacion y ahora es
momento de parar para no provocar

mas adelante un problema gastrico.
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Sabias que...
Enla UDelP puedes estudiar:

CONTADURIA PUBLICA
Y DIR. FINANCIERA

DISENO DE
INTERIORES

MERCADOTECNIA
INTERNACIONAL

Inicia tu proceso de admision
Agosto 2022

U De I P Conoce nuestras 9 licenciaturas y

H Y los beneficios que tenemos para ti
@ (O 55 2502 0047

Av. Transmisiones 51 Col. Ex-hacienda de San Juan Huipulco, Tlalpan, CDMX, C.P.: 14370


https://www.upedregal.edu.mx/
https://api.whatsapp.com/send/?phone=%2B525525020047&text&app_absent=0
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¢ Estas buscando una licenciatura, maestria, becas,
financiamientos educativos, o estudiar en el extranjero,
pero de una manera mas agil y rapida?

Verzity es la aplicacion ideal

iDescargala ya!

=

verzity

EL MUNDO UNIVERSITARIO
EN TUS MANOS



https://apps.apple.com/us/app/verzity/id1460720364
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dwmedios.uniconekt

